
ب��رای آن که بتوانی از ش��یوۀ تفكر انتقادی اس��تفاده 

کنی، بايد اصول زير را در نظر بگیری:

• به درخواست هايی که از تو می شود خوب توجه و دقت کن. به 

خودت فرصت فكر کردن بده و فوری عمل نكن.

• در مورد آنچه برايت مشخص نیست سؤال بپرس.

• افكار و اهداف ديگران را ارزيابی کن)از خودت بپرس چرا  اين شخص 

چنین پیشنهادی به من داده؟(

• در جست وجوی دلايلی باش که حرف طرف مقابلت را  تأيید يا رد می کنند.

• انعطاف پذير باش و به يك فكر يا ايده نچسب.

آن گاه  نخوانم،  درس  کن.)اگر  استفاده  گاه«  »اگر.....آن  تفكر  روش  از   •

نمی توانم نمرۀ خوبی بگیرم.(

ی و رفتار کن.
• در نهايت، براساس نتیجة تفكر خودت تصمیم گیر

دوست خوبم سلام:
در آخرين ش��ماره، مي خواهیم با دو مهارت ديگر آش��نا شويم: »مهارت تفكر 

انتقادی« و »مهارت تفكر خلاق«.
می دانی که طبیعت به هر موجودی س��لاحی داده اس��ت که بتواند با آن به 
بقای خود ادامه دهد. در اين میان، تنها وس��یلة دفاع و س��ازگاری انسان، نیروی 
تفكر اوس��ت که در هیچ موجود ديگری ديده نمی ش��ود. در جهان امروز، که هر 
لحظه س��یلی از اطلاعات درست و غلط به سمت تو هجوم می آورد، قدرت تفكر 
و نیروی منطق، مهم ترين توانايی و س��لاحت محسوب می شود تا بتوانی در برابر 
اطلاعات نادرست ايستادگی کنی، به سادگی تحت تأثیر  هر اطلاعاتی قرار نگیری، 
و براساس اطلاعات صحیح تصمیم گیری کنی. پس مهارت های تفكر از مهم ترين 

مهارت هايی هستند که برای زندگی موفق به آن ها نیاز داری.
در گذشته  تصور می شد که مهارت های تفكر ارثي و خدادادی هستند، 

ولی اکنون  اين نظريه رد شده است و می دانیم که مهارت های تفكر قابل 
آموزش و يادگیری هستند.

کاربرد مهارت تفکر انتقادی
 اين مهارت به تو کمك می کند:

•اطلاع��ات اساس��ی ب��رای انتخ��اب صحی��ح را 
جمع آوری کنی.

• از می��ان پیش��نهادهايی ک��ه ب��ه ت��و می ش��ود، 
پیشنهادهای سالم را از ناسالم جدا کنی.

• واقعی��ت را پیدا کنی و محدود به حدس و گمان 
نشوی.

• بتوانی نتیجة رفتارت را پیش بینی کنی.
• از بس��یاری آسیب ها مثل خشونت، بی توجهی به 

قوانین و شكست در امور تحصیلی دور باشي.

مهارت تفكر خلاق
پرتو سیف اللهي 

آزاد راه تفكر

 تفكر انتقادی، تفكري منطقی 

 درب��ارۀ تصمیمی که قرار اس��ت 
اس��ت

گرفته ش��ود يا کاری که قرار است انجام گیرد. 

تفكری که در جس��ت وجوی شواهد، دلايل و مدارك 

برای نتیجه گیری است و به بررسی صحت، دقت و ارزش 

اطلاعات اهمیت می دهد.

لازمة تفكر انتقادی آن اس��ت که بتوانی به جست وجو، ارزيابی، 

و تجزي��ه و تحلیل اطلاعات بپردازی و هر مطلبی را مثلًا به اين 

دلیل که فرد مش��هوری بیان کرده اس��ت، نپذيری. برای قبول 

کردن هر مطلبی در پی دلايل واقعی باشی تا بتوانی واقعیت ها 

را از افكار، حدسیات و ذهنیات جدا کنی. تفكر انتقادی به 

ت��و اين امكان را می دهد که قبل از ش��روع هر کاری 

بتوان��ی نتیجة آن را پیش  بینی کنی، تا اگر منفی 

است، از انجام آن منصرف شوی.

تـفـکر 
انتقادی

تفکر خلاق
تفكر خ��لاق يعنی توانايی به وج��ود آوردن، ديدن چیزی به 
ش��یوه ای ن��و، انعطاف پذير ب��ودن و فرات��ر از اطلاعات گام 

برداشتن.
هدف اصلی در کسب مهارت تفكر خلاق آن است که بتوانی 

برای مس��ئله يا مش��كلی که برايت پیش می آيد،  راه حل های 
متع��دد و فراوان به دس��ت آوری. هنگامی ک��ه راه حل ها زياد 

باش��د، می توانی از بین آن ها انتخاب کن��ی و اگر راه حلی مؤثر و 
مفید نبود، س��راغ راه حل بعدی بروی تا نتیجه بگیری. اگر فقط 
يكی دو راه حل داش��ته باشی و هیچ يك مؤثر نباشد، ممكن است 
تصور کنی به بن بس��ت رسیده ای )ديد گاه تونلی(و دچار ناامیدی 
و افسردگی شوی. اين احساس درماندگی می تواند تو را از مسیر 

سالم زندگی منحرف کند.
برای آن که بتوانی تفكر خلاق داشته باشی، اصول زير  را به کار 

ببر:
1( هر نوع تصمیم گیری و اقدامی را عقب بینداز تا خوب فكر کنی.

2( ذهنت را  بدون هیچ کنترلی آزاد بگذار تا افكار تازه ای که در شرايط 
معمولی به ذهن خطور نمی کنند، به فكرت برسند )روش بارش ذهنی(.

3( تا جايی که می توانی راه های بیشتری به ذهنت بیاور. )در تفكر خلاق، 
عقیده بر آن است که حتی در راه حل های منفی هم می توان نكات مثبت 

و مفیدی يافت.( 
4( پس از آن که با استفاده از تفكر خلاق، راه های فراوان پیدا کردي، با 

استفاده از تفكر انتقادی، آن ها را ارزيابی کن تا بهترين را انتخاب کنی. 14 
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اصول تفکر انتقادی
راه های افزایش خلاقیت

به خاطر داشته باش که داشتن خلاقیت ربطی به میزان سواد، نژاد، 
با  می تواند  فردی  هر  يعنی  ندارد؛  و هوش  ملیت، جنسیت  درآمد، 

فراهم کردن زمینة مناسب، توان خلاقیت خود را افزايش دهد.
برای رشد و شكوفايی خلاقیت به موارد زير عمل کن:

• به دنیای اطرافت توجه و دقت کن.
• با نظرات و ديدگاه های متفاوت آشنا شو.

• ديدگاه مثبتی به جهان داشته باش.
• به طبیعت برو، آرامش داشته باش و گاهی روياپردازی کن.

• برای يادگیری آمادگی و اشتیاق نشان بده.
• در جلسات و کارگاه های آموزشی شرکت کن.

• شرايط مطالعه را برای خودت فراهم کن.
• با افراد خلاق معاشرت کن.

• جدول حل کن و سعی کن جواب معماها را پیدا کنی.

انتقادی بی احترامی و بی توجهی به   تفكر 
ديگران نیست. عصبانی نشو و پرخاش نكن. نظر 

خودت را با لحن مناسب با ديگران در میان بگذار و 
به طرف مقابلت نیز اجازۀ صحبت کردن بده.

 تفكر انتقادی بدبینی و بی اعتمادی به ديگران نیست.  

ممكن است با کمی دقت و بررسی کافی و انعطاف پذيری 

متوجه شوی که پیشنهاد طرف مقابلت بسیار بهتر 

و  می کردی  را  تصورش  که  بوده  چیزی  آن  ايده ای نو به تو می دهد.از 
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همان ط��ور که ق��ول داده بوديم، به ي��اری خدای 
بزرگ توانس��تیم تمام ده مهارتی را که به عنوان 
مهارت ه��ای زندگ��ی ش��ناخته می ش��وند، در 
مجله هاي��ی که امس��ال خواندی، ب��ه تو معرفی 
کنیم. حالا تو درست شبیه کسی هستی که دورۀ 
آم��وزش رانندگی را طی کرده و گواهی نامه اش 

را هم گرفته است، ولی برای آن که راننده ای 
خوب و قابل اعتماد ش��ود، هنوز به کسب 

تجربه و تمرين نی��از دارد! با تمرين اين 
ده مهارت، بی ش��ك رانن��دۀ ماهرتری 
ب��رای هدايت زندگ��ی ات خواهی بود. 
به خاطر داش��ته باش که رانندۀ ناشی، 
هم برای خ��ودش و هم برای ديگران، 

 15خطرساز است! 
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